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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM
Zeel T tabletes
Homeopatiskas zales

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Jums jalieto Zeel T ripigi, lai no zalu lietosanas iegiitu

vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas 3 dienu laika p&c Zeel T lietoSanas,
Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja Jus noverojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, ltidzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Zeel T un kadam nolikam to lieto
Pirms Zeel T lietoSanas

Ka lietot Zeel T

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Zeel T

Sikaka informacija

R R a7

1. KASIR Zeel T UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
Artroze (Ipasi celu locitavas artroze); poliartroze, spondiloartroze, pleca-lapstinas periartrits.
Piezime: Pacientiem ar akiitam artikularam stdzibam (piem. apsartums, uztikums, drudzis,
pastavigi vai nepazistami simptomi) jaapmekIg arsts.

2. PIRMS Zeel T LIETOSANAS
Nelietojiet Zeel T $ados gadijumos:
Paaugstinata jutiba pret jebkuru zalu sastavdalu.
Ja paslaik ir aknu slimiba vai ja ta ir bijusi anamnézg, vai vienlaikus tiek lietotas hepatotoksiskas
zales, lietot tikai p&c konsult€sanas ar arstu.

Ipasa piesardziba, lietojot Zeel T nepiecieSsama $ados gadijumos:

Satur laktozi. Ja jums arsts ir teicis, ka Jums ir alergija pret cukuru, pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstu.

Aknu funkciju raksturlielumi jakontrolg, ja zales tiek lietotas ilgak par 4 ned€lam.

Ja pacientam anamné&zg ir bijusi aknu slimiba, vai, ja vienlaikus tiek lietotas hepatoksiskas zales.
Nelietot griitniecibas un zidiSanas laika, jo sastava ietilpst Sanguinaria.

Citu zalu lietoSana:
Mijiedarbiba ar citam zalém nav nov&rota. Pastastiet arstam par visam zalém, kuras lietojat vai
pedgja laika esat lietojis, ieskaitot zales, ko var iegadaties bez receptes.

Zeel T lietoSana kopa ar uzturu
Mijiedarbiba nav novérota.

Griitnieciba un zidiSanas periods
Nelietot griitniecibas un zidiSanas laika, jo sastava ietilpst Sanguinaria.

Transportlidzeklu vadi§ana un mehanismu apkalpoSana
Neietekmé sp&jas vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.
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Svariga informacija par kadu no Zeel T sastavdalam
Satur laktozi. Ja jums arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstu.

3.  KALIETOT Zeel T
Vienmgr lietojiet Zeel T tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai
farmaceitam.
Parasti lieto pa 1 tabletei 3-5 reizes diena, laujot izSkist tabletei zem méles.
Nav pietiekoSas pieredzes par lietoSanu bérniem Iidz 12 gadu vecumam, tadg] lietot tikai péc
arsta konsultacijas.

Ja esat lietojis Zeel T vairak neka noteikts
Ja Jums ir kadi jautajumi par So zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam.

Ja esat aizmirsis lietot Zeel T tabletes
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jus partraucat lietot Zeel T tabletes
Ja Jums ir kadi jautajumi par §1 produkta lietoSanu, jautajiet savam arstam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Zeel T var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauZzas.

Loti retos gadijumos iesp&jamas paaugstinatas jutibas reakcijas.

Terapijas laika ar zalem, kas satur Sanguinaria alkaloidus, ir bijusi atseviski zinojumi par aknu
enzimu (transaminazu) paaugstinatu aktivitati un paaugstinatu bilirubina limeni seruma lidz pat
zalu izraisitai dzeltei (ar zalém saistttu toksisku hepatitu), kas normalizgjas vai samazinajas,
partraucot lietot preparatu.

Loti retos gadTjumos gastrointestinali trauc&jumi vai adas reakcijas var rasties dazas dienas pec
zalu lietoSanas.

Personam, kuram ir paaugstinata jutiba pret zalu sastavdalam (piem., arniku), retos gadijumos ir
iesp&jamas paaugstinatas jutibas reakcijas (Iidz pat anafilaktiskam reakcijam).

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no mingtajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit savam arstam vai farmaceitam

5. KA UZGLABAT Zeel T tabletes

Uzglabat berniem nepieejama un neredzama vieta.

Sargat no gaismas. Nelietot pec deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites.
Uzglabat originala iepakojuma.

6. SIKAKA INFORMACIJA
Ko Zeel T tabletes satur
1 tablete satur aktivas vielas:

Cartilago suis D4 0,3 mg
Funiculus umbilicalis suis D4 0,3 mg
Embryo suis D4 0,3 mg
Placenta suis D4 0,3 mg
Toxicodendron quercifolium D 2 0,54 mg
Arnica montana D1 0,6 mg
Solanum dulcamara D2 0,15 mg
Symphytum officinale D8 0,15 mg
Sanguinaria canadensis D3 0,45 mg

Sulfur D6 0,54 mg
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Nadidum D6 0,03 mg
Coenzymum A D6 0,03 mg
Natrium diethyloxalaceticum D 6 0,03 mg
Acidum alpha-liponicum D6 0,03 mg
Acidum silicicum D6 3 mg

Paligvielas: laktozes monohidrats ( 1 tablete satur aptuveni 300 mg laktozes), magnija
stearats.

Zeel T tabletes arejais izskats un iepakojums:
Iepakojuma pa 50 tabletem.
Baltas vai dzeltenigi baltas apalas tabletes ar noslipinatam skautném.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un raZotajs:

Biologische Heilmittel Heel GmbH
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4,

D — 76532 Baden-Baden

Vacija

Lai iegiitu papildus informaciju par Sim zalem, lidzu kontaktéties ar registracijas
aplieliecibas IipasSnieka vietéjo parstavniecibu:

SIA "Farmahelis”

Partizanu 198-5

50324 Kauna

Lietuva

Tel.: 00 370 837 45 25 59

Teksta p&dejas parskatiSanas datums: 08.10.2008.



