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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

Traumeel S tabletes
Homeopatiskas zales

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Jums jalieto Traumeel S riipigi, lai no zalu licto$anas iegiitu

vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp€jams, ka ve€lak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja Jus noverojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, liidzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Traumeel S un kadam nolikam to lieto
Pirms Traumeel S lietoSanas

Ka lietot Traumeel S

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Traumeel S

Sikaka informacija
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1.  KASIR Traumeel S UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
Traumeel S ir homeopatisks zalu preparats, ko lieto traumu arstésana, pieméram, $ados
gadijumos: sastiepumi, izmeZzgTjumi, sasitumi, asinsizplidumi un asinsizpliidumi locitavas,
lizumi; pecoperacijas un posttraumatiska tiiska un miksto audu pietikums; iekaisuma procesi un
degenerativi procesi, kas saistiti ar dazadu organu un audu iekaisumu, seviski balsta un kustibu
sisteéma (tendovaginits, stiloidits, epikondilits, bursits, skapulohumerals periartrits); giizas, cela
un siko locitavu artroze; akiits smadzenu satricinajums.

2. PIRMS Traumeel S LIETOSANAS
Nelietojiet Traumeel S $§ados gadijumos:
Nelietot, ja ir paaugstinata jutiba pret kadu no aktivajam vielam vai paligvielam, pret Arnica,
Chamomilla, Achillea millefolium vai pret kadu no kurvjziezu dzimtas augiem. Principa
Echinacea nedrikst lietot, ja ir progres€josas sist€émiskas slimibas, piem&ram, tuberkuloze,
leikoze vai leikozei 1idzigas slimibas, saistaudu iekaisuma slimibas (kolagenozes)autoimiinas
slimibas, multipla skleroze, AIDS, HIV infekcijas vai citas hroniskas virusu slimibas.

Citu zalu lietoSana:

Mijiedarbiba ar citam zalém nav novérota.

Pastastiet arstam par visam zalém, kuras lietojat vai pedg&ja laika esat lietojis, ieskaitot zales, ko
var iegadaties bez receptes.

Traumeel S lietoSana kopa ar uzturu
Mijiedarbiba nav novérota.

Griitnieciba un zidiSanas periods
Homeopatiski vielu atskaidijumi nav toksiski, lietojot griitniecibas vai zidiSanas laika. Pirms
jebkuru zalu lietoSanas konsultéties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Neietekme spgjas vadit transportlidzeklus un apkalpot mehanismus.
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Svariga informacija par kadu no Traumeel S sastavdalam
Satur laktozi. Ja jums arsts ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstu.

3. KA LIETOT Traumeel S
Vienmér lietojiet Traumeel S tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.
Nav pietiekoSas pieredzes par lietoSanu bérniem Iidz 12 gadu vecumam, tadg] lietot tikai péc
arsta konsultacijas.

Ja esat lietojis Traumeel S vairak neka noteikts
Nav zinojumu par pardoz€$anas gadijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot Traumeel S
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jus partraucat lietot Traumeel S
Ja Jums ir kadi jautajumi par §1 produkta lietoSanu, jautajiet savam arstam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Traumeel S var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas,
Retos gadijumos var rasties paaugstinatas jutibas reakcijas vai alergiskas adas
reakcijas(apsartums, tiiska un nieze) cilvékiem ar paaugstinatu jutibu pret kurvjzieziem (Kalnu
arniku, Kumelitém, Parasto pelaski), un retos gadijumos $o zalu lieto$ana japartrauc. Péc
Echinacea ekstraktu saturosu zalu licto$anas novéroti adas izsitumi un nieze un retos gadijumos
— sejas tuska, elpas tritkums (dispnoja)reibonis un asinsspiediena pazeminasanas. P&c lietoSanas
var rasties pastiprinata siekalu izdaliSanas, un art $ada gadijuma zalu lietoSana japartrauc.
Dazos gadijums var rasties alergiskas reakcijas ar sastava ietilpsto$as homeopatiskas sastavdalas
Mercurius solubilis dél.

Ja noverojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no minétajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT Traumeel S
Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta. Nelietot péc deriguma termina beigam, kas
noradits uz kastites. Zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.

6. SIKAKA INFORMACIJA
Ko Traumeel S satur:
1 tablete satur aktivas vielas:

Arnica montana D2 15 mg
Calendula officinalis D2 15 mg
Hamamelis virginiana D2 15 mg
Achillea millefolium D3 15 mg
Atropa belladonna D4 75 mg
Aconitum napellus D3 30 mg
Mercurius solubilis Hahnemanni D8 30 mg
Hepar sulfuris D8 30 mg
Chamomilla recutita D3 24 mg
Symphytum officinale D8 24 mg
Bellis perennis D2 6 mg

Echinacea D2 6 mg
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Echinacea purpurea D2 6 mg
Hypericum perforatum D2 3mg

Citas sastavdalas: laktozes monohidrats, magnija stearats.
Traumeel S aréjais izskats un iepakojums:

lepakojuma 50 tabletes.
Baltas, apalas tabletes ar skautni.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs: Izplatitajs:
Biologische Heilmittel Heel GmbH SIA "Farmahelis”
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, Partizanu 198-5
D — 76532 Baden-Baden 50324 Kauna
Vacija Lietuva

Teksta pedgjas parskatisanas datums:14.09.2009.



