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LIETOSANAS INSTRUKCIJA: INFORMACIJA ZALU LIETOTAJAM

Nervoheel N tabletes
Homeopatiskas zales

Uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Sis zales ir pieejamas bez receptes. Jums jalieto Nervoheel N tabletes ripigi, lai no zalu

lietoSanas iegtitu vislabakos rezultatus.

- Saglabajiet So instrukciju! Iesp&jams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jusu veselibas stavoklis pasliktinas vai neuzlabojas, Jums jasazinas ar savu arstu.

- Ja Jus novérojat kadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no
minétajam blakusparadibam Jums izpauzas smagi, liidzu izstastiet to savam arstam vai
farmaceitam.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Nervoheel N tabletes un kadam nolukam to lieto
Pirms Nervoheel N tabletes lietoSanas

Ka lietot Nervoheel N tabletes

Iesp&jamas blakusparadibas

Ka uzglabat Nervoheel N tabletes

Sikaka informacija
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1. KAS IR Nervoheel N tabletes UN KADAM NOLUKAM TO LIETO
Nervoheel N tabletes ir homeopatiskas zales, ko lieto visparéja noguruma ar nervozitati
gadijuma.
Piezime: Ja Jums rodas simptomi, kas ir noturigi, neidentificéti vai atkartojas, jums jakonsult&jas
ar arstu, jo Sos simptomus varétu izraisit slimiba, kas prasa turpmaku medicinisku izmekléSanu
un arstéSanu.

2. PIRMS Nervoheel N tabletes LIETOSANAS
Nelietojiet Nervoheel N tabletes sados gadijumos:
Ja jums ir paaugstinata jutiba pret bromu vai kadu aktivo vielu vai jebkuru no Nervoheel N
tabletes paligvielam.

Citu zalu lietosana:

Mijiedarbiba ar citam zalém nav novérota.

Pastastiet arstam par visam zalém, kuras lietojat vai pedg&ja laika esat lietojis, ieskaitot zales, ko
var iegadaties bez receptes.

Griitnieciba un zidiSanas periods
Pirms jebkuru zalu lietosanas konsultéties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Neietekmé spé&jas vadit transportlidzek]us un apkalpot mehanismus.

Svariga informacija par kadu no Nervoheel N tabletes sastavdalam

Nervoheel N tabletes ir homeopatiskas zales. Divas no dabiskajam sastavdalam ir atbildigas par
Nervoheel N raksturigo izskatu un smarzu. TableSu krasas izmainas var izraisit Sepia, tumsas
krasas sastavdala. Tipisko smarzu, ko var sajust, dod Valeriana - arstniecibas augs, kura
efektivitate ir labi zinama.

Satur laktozi. Ja arsts Jums ir teicis, ka Jums ir kada cukura nepanesiba, pirms lietoSanas
konsultgjieties ar savu arstu.
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3. KA LIETOT Nervoheel N tabletes
Vienmér lietojiet Nervoheel N tabletes tiesi ta, ka arsts Jums stastijis. Neskaidribu gadijuma
vaicajiet arstam vai farmaceitam.
PieauguS$ajiem un bérniem no 12 gadu vecuma: lieto 1 tableti 3 reizes diena.
Bérniem Iidz 2 gadu vecumam: jalieto pa 1 tabletei 1 reizi diena.
Bérniem no 2 Iidz 5 gadu vecumam: jalieto pa 1 tabletei 1 1idz 2 reizes diena.
Bérniem no 6 1idz 11 gadu vecumam: jalieto pa 1 tabletei 2 reizes diena.

Tabletem jalauj leni izSkist mutg, tas jalieto edienreizu starplaika. Dodot bérniem, tableti var
sasmalcinat un pievienot nelielam fidens daudzumam.

Ja esat lietojis Nervoheel N tabletes vairak neka noteikts
Nav zinojumu par pardoz€$anas gadijumiem.

Ja esat aizmirsis lietot Nervoheel N tabletes
Nelietojiet dubultu devu, lai aizvietotu aizmirsto devu.

Ja Jus partraucat lietot Nervoheel N tabletes
Ja Jums ir kadi jautajumi par $o zalu lietoSanu, jautajiet savam arstam vai farmaceitam.

4. IESPEJAMAS BLAKUSPARADIBAS

Tapat ka citas zales, Nervoheel N tabletes var izraisit blakusparadibas, kaut ari ne visiem tas
izpauzas.

Ja noveérojat jebkadas blakusparadibas, kas $aja instrukcija nav minétas vai kada no min€tajam
blakusparadibam Jums izpauzas smagi, lidzam par tam izstastit arstam vai farmaceitam.

5. KA UZGLABAT Nervoheel N tabletes
Uzglabat bérniem nepieejama un neredzama vieta. Nelietot péc deriguma termina beigam, kas
noradits uz kastites. Zalém nav nepiecieSami 1pasi uzglabasanas apstakli.

6. SIKAKA INFORMACIJA
Ko Nervoheel N tabletes satur:
1 tablete satur aktivas vielas:

Acidum phosphoricum D4 60 mg
Strychnos ignatii D4 60 mg
Sepia officinalis D4 60 mg
Kalium bromatum D4 30 mg
Zincum isovalerianicum D4 30 mg

Paligvielas: Laktozes monohidrats, magnija stearats.

Nervoheel N tabletes argjais izskats un iepakojums:

Iepakojuma pa 50 tabletém.

Nervoheel N tabletes ir baltas tabletes ar pelecigu spidumu, var bt atseviski melni punkti.
Apalas un plakanas tabletes ar noslipinatu skautni.

Registracijas apliecibas ipasnieks un razZotajs: Izplatitajs:
Biologische Heilmittel Heel GmbH SIA "Farmahelis”
Dr.-Reckeweg-Str. 2-4, Partizanu 198-5
76532 Baden-Baden 50324 Kauna

Vacija Lietuva

Teksta pedgjas parskatisanas datums: 29.03.2010.



